
IESAISTI JAU ŠODIEN

SAVU ĢIMENI
50/50 KONCEPTA AKTIVITĀTĒS un 
palīdzi saviem bērniem 

Taupīt enerģiju un naudu
Samazināt CO2 un enerģijas rēķinus

un pasargāt vidi un klimatu

www.euronet50-50max.eu

10 ieteikumi, kā taupīt enerģiju mājās
1. Kad neesat istabā, izslēdziet gaismas, televizoru, datoru, 

monitoru utt. – gaisma tukšā istabā nozīmē, ka visa šī enerģija iet 
zudumā.

2. Izslēdziet ierīces, kas atrodas gaidīšanas režīmā. Pieslēdziet tās 
pagarinātājiem vai rozetēm ar ieslēgšanas un izslēgšanas 
funkciju un izslēdziet, kad ierīces netiek lietotas.

3. Samaziniet ūdens sildītāja termostata temperatūru līdz 50°C, 
savukārt radiatora – līdz 20°C. Ja temperatūra tiek samazināta 
tikai par 1°C, iespējams ietaupīt līdz pat 6% no enerģijas 
patēriņa.

4. Pārliecinieties, lai radiatorus neaizsegtu mēbeles vai aizkari, jo tie 
var bloķēt līdz pat 5% enerģijas.

5. Nosiltiniet logus un durvis..

6. Pārbaudiet, vai logi un durvis ir aizvērtas, kad sildāt vai dzesējat 
savu mitekli. Neaizmirstiet izslēgt sildītājus, kad vēdināt.

7. Lietojiet gaismas spuldzes, elektriskās iekārtas un citus 
nepieciešamos produktus ar augstu elektroenerģijas klasi (A+ 
klase). Šādu gaismas spuldžu izmantošana var samazināt 
gaismas enerģijas patēriņu līdz pat 80%.

8.

9. Žāvējiet traukus un drēbes bez mazgājamo iekārtu žāvēšanas 
funkciju palīdzības.

10. Darbiniet tikai pilnu veļasmašīnu vai trauku mazgājamo mašīnu. 
Vāriet nepieciešamo ūdens daudzumu, nevis pilnu katlu.
Lai iegūtu vairāk informācijas, apmeklējiet mājaslapu: 
www.euronet50-50max.eu vai vai sazinieties ar projekta 
vadību (Barselonas Provinces padome)                                                                                                                        
euronet@diba.cat

Par publikācijas saturu atbild tās autori. Tam nav obligāti jāatspoguļo Eiropas Kopienas viedoklis. Eiropas Komisija nav atbildīga par 
jebkādu šīs informācijas izmantošanu.
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Tā vietā, lai ilgu laiku pavadītu vannā, ātri ieejiet dušā. Izmantojiet 
mazas plūsmas dušas galvas. Laikus salabojiet bojātus aizbāžņus 
vai pilošas caurules.
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2. SOLIS: Izpētiet, kur un kā enerģija tiek 
tērēta Jūsu dzīvoklī/mājā.

3. SOLIS: Pārbaudiet enerģijas patēriņu, 
izmantojot savāktus, apkopotus rēķinus.

4. SOLIS: Izpētiet, kādi paradumi attiecībā 
uz enerģijas patēriņu ir Jūsu ģimenē.

5. SOLIS: Pēc kārtīgas diskusijas kopīgi 
izveidojiet sarakstu ar iespējamajām 
darbībām, kuras varat pielietot savās mājās. 

6. SOLIS: Sāciet veikt sarakstā minēto 
nekavējoties.

7. SOLIS: Atbalstiet jaunos enerģijas paradu-
mus, piemēram, pievienojot tādus atgādināju-
mus kā “izslēdz mani”, “duša labāka par vannu

8. SOLIS: Nosakiet, kādus ietaupījumus izdevies 
sasniegt.

9. SOLIS: Sadaliet ietaupīto naudu.. 
abcdefghijklm

noprstuwvxyz1234567890ABCDEFGHIJKLMNOPRSTUWVYXZ

ab�d��
����

����
����

��w
�x

yz����
����

��A
B�D��

����
����

����
��W

�Y
XZ

������������������
��
	�������������� ­���������������������

�����
����
���

��
��
��

�
�

	�
���
����
����
�� ­
����
�����

����
����
����

abcdefghijklmnoprstuwvxyz1234567890ABCDEFGHIJKLMNOPRSTUWVYXZ

abcdefghijklmnop
rst

uwvxy
z

123
456

789
0AB

CDE
FGH

IJKL
MNO

PRS
TUW

VYX
Z

�bcdefg
hijklm

nopr
s����

����
����

����
����

����
����

����
����

����
��

������������������
��
	��������������� 
­���

����
����

����
�����

�����
����

����
����

�
��

	��

����
����

���
�� ­����

����
�����

����
���

������������������
��
	��������������� ­��������������������

������������������
��

	��������������� ­��������������������

Abc
def

ghi
jkl

mn
opr

stu
wvx

yz
1234
5678
90A
BCD

EFG
HIJ

KLM
NOP

RST
UWV

YX
Z

Abcdefghijklmnoprstuwvxy
z1234567890ABCDEFGHIJKLMNOPRSTUWVYX

Z

Abc
def
ghi

jkl
mnop

rst
uw
vxy
z1
23
45
67
890

AB
CDE

FG
HIJ

KL
MNO

PRS
TU
WVY

XZ

�������
�����

����
��
��
	��

����������
��� ­

��
���

�������
���

�����

Abcd
efg

hij
klm

nop
rst

uwv
xyz

123
456

789
0AB

CDE
FGH

IJK
LMN

OPR
STU

WVY
XZ

Abcd
efghij

kl
mn

oprst
uwv

xyz
123

456
789

0ABC
DEFG

HIJKLM
NOPRS

TUWV
YXZ

Abc
de

fgh
ijkl

mnop
rst

uw
vxy

z12
345

678
90A

BCDE
FGH

IJ
KL

MNO
PRS

TUW
VYX

Z

������������������
��
	��������������� ­��������������������

Abcd
efg

hij
klmn

op
rst

uwv
xyz

123
456

789
0ABC

DEF
GHIJ

KLMN
OP

RST
UWV

YXZ

Abcde
fghijklmnoprs

tuwvx
yz1234567890ABCD

EFGHIJKLMNOPRSTUWVYX
Z

������������������
��
	��������������� ­��������������������

���
��
��
��
��

���
���

�
�
�
	

��
��
���

���
��

���
 ­�

���
���

���
��
���

���
��

��
��
��
��
���

���
���

�
�
�
	

���
���

��
���

���
� 
­��
����

���
���

���
���

��

��
��
��
���

���
���

��
�

��


	��
����

����
���

�� 
­��

���
���

���
��
���

���
�

���
���������������


��
	��
����

���
���

��� ­������������������
��

50/50 koncepts mājāsKāda ir “EURONET 50/50 MAX” 
būtība?

“EURONET 50/50 MAX” projekts
…tiek īstenots skolās ar mērķi veikt un pārvaldīt enerģijas ietaupījumus, 
izmantojot 50/50 metodoloģiju, kas enerģijas taupīšanas aktivitātēs aktīvi 
iesaista skolēnus, skolotājus un pārējos skolas ēkas lietotājus. 

…ir balstīts uz pozitīvo pieredzi un panākumiem iepriekšējā “EURONET 50/50” 
projektā, kurā 58 skolām izdevās ietaupīt 10% enerģijas – vidēji apmēram 2000 
€ katrai skolai!

…ļauj samazināt skolu enerģijas patēriņu bez liekiem izdevumiem, mainot ēkas 
lietotāju paradumus. Ietaupījumi tiek vienādi sadalīti starp skolu un vietējo 
pārvaldi, kas sedz enerģijas rēķinus.

… var ienest enerģijas un finansiālus ietaupījumus arī Jūsu mājās!

EURONET 50/50 MAX projektā mūsu skola ir iesaistīta 
šādās aktivitātēs:

Kopā mēs cīnāmies par labāku un ilgtspējīgāku nākotni 
                                 mums visiem!

Enerģijas komandas izveide, kas atbild par:

enerģijas patēriņa uzskaites veidošanu;

skolas iemītnieku informēšanu par enerģijas auditu; 

noteiktu darbību plānošanu un veikšanu, kas ļauj samazināt 

enerģijas un ūdens patēriņu;
informēšanu par rezultātiem.

Enerģijas taupīšanas aktivitāšu veikšana

Enerģijas ietaupījumu aprēķināšana

Lēmuma pieņemšana, kā tiks tērēta puse no 

ietaupījumiem

5 iemesli pievērst uzmanību enerģijas 
patēriņam

ietaupiet naudu, samazinot enerģijas rēķinus 
uzlabojiet ekonomiju, ieviešot ko jaunu un uzstādot uzdevumus protect 
pasargājiet vidi, novēršot piesārņojumu
veiciniet nacionālo drošību, samazinot enerģijas pieprasījumu enhance 
uzlabojiet dzīves kvalitāti

Palīdziet saviem bērniem veikt 9 soļus ceļā uz panākumiem!

1. SOLIS: Pastāstiet par 50/50 konceptu mājās.

IETEIKUMS: Atalgojiet bērnus par viņu centieniem – varat palielināt viņu kabatas 

naudu par 50% no ietaupītās naudas! 




